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Het is heel goed denkbaar dat veel mensen zich  
zullen verbazen over het onderwerp van dit 
werkcahier n.l.  SOJA.  
 
Het zal niet onmiddellijk voor iedereen duidelijk 
zijn dat soja iets te maken heeft met 
Gerechtigheid en Vrede. Men zou eerder denken 
dat het vooral een landbouw- en 
voedselaangelegenheid is. 
 
De rol die soja speelt in de wereldeconomie vindt 
plaats  op een verborgen wijze en onopvallend, 
achter de schermen. Maar toch heeft dat grote 
invloed op onze samenleving, zowel ten goede 
als ten kwade. Het is goed en nodig dat we ons 
daar meer van bewust worden. Daarom is het de 
opzet van dit werkcahier om u daarop attent te 
maken . 

Jacques Alkemade 
 
 
 

Leden van de werkgroep Gerechtigheid en Vrede: 
 
Jacques Alkemade msc (voorzitter) 
Esther Baselmans fdnsc  
Piet van Mensvoort msc 
Mariëtta Noordermeer fdnsc 
An Peeters fdnsc  
Kees Vergouwen msc 

 
Correspondentie adres: 
 Piet van Mensvoort 
 Bredaseweg 204 
 5038NK Tilburg 

 e-mail: missieprocuur@misacor.nl 



 3 

S O J A  

D E  P L A N T   
De oorspronkelijk uit Azië of Afrika afkomstige 
sojaplant  (de meningen verschillen) is net als de bonen- 
en de erwtenplant peuldragend.  
De sojaplant is een rechtopstaande, behaarde plant die 
0,6 tot 1,5 m hoog wordt. De plant heeft grote 
drietallige bladeren, kleine witte of paarse 
bloemen en korte peulen met één tot vier 

zaden. Na een groeiduur van 100 tot 150 dagen 
(afhankelijk van de variëteit, de locatie en het weer) worden de 
bladeren geel en vallen ze af. De peulen worden daarna 
snel bruin en droog. 

D E  B O O N  
De sojaboon dient als grondstof voor heel veel pro-
ducten en bevat ongeveer 38% eiwit en 18% olie. 
Er worden acht essentiële aminozuren aangetroffen die 
onontbeerlijk zijn voor de menselijke voeding en die 

van nature niet in het lichaam worden aangemaakt. De sojaolie is rijk 
aan meervoudig onverzadigd vetzuur en bevat geen cholesterol. 
 

Verder bevat soja lecithine.  
Dit is een stof die cholesterol in oplossing houdt en vastklonteren aan 
de wand van de bloedvaten verhindert. Daardoor kan soja  hart- en 
vaatklachten verminderen. 
Sojaolie is de meest geconsumeerde plantaardige olie wereldwijd en 
sojaschroot (ook sojameel genoemd) is verreweg de belangrijkste bron 
van plantaardig eiwit voor veevoeder. 

G E S C H I E D E N I S  
De sojaboon is al duizenden jaren een belangrijk bestanddeel van het 
voedselpakket (2838 jaar voor Christus wordt er al over geschreven).  
In China behoort soja tot de vijf heilige gewassen, evenals rijst, tarwe, 
gerst en gierst. 
 



 4 

In Oost- en Zuidoost-Azië  wordt de sojaboon 
grotendeels voor menselijke consumptie gebruikt. 
Het wordt daar verwerkt tot tofu, tahoe, tempeh, 
sojasaus en sojamelk In de westelijke wereld 
wordt het hoofdzakelijk gebruikt voor de 
productie van plantaardige olie en veevoeder. In 
Nederland wordt 90% van de soja invoer 
gebruikt voor veevoeder. Voor de productie  van 

een kilo  vleeseiwit  is ongeveer 5 kilo soja-eiwit nodig. Nederland is na 
China de grootste soja-importeur ter wereld. Nederlandse 
veevoederbedrijven voorzien een groot gedeelte van de Noord-West-
Europese intensieve veehouderij van veevoeder. 

P R O D U C T I E   
Tot 1995 waren de Verenigde Staten de belangrijkste producent en 
exporteur van soja. Sinds 1995 breidt het soja-areaal in Zuid-Amerika 
zich sterk uit. Dit brengt voor Zuid-Amerika ernstige sociale problemen 
en milieuproblemen met zich mee zoals, werkeloosheid, verminderde 
voedselzekerheid, onteigening van land, ontbossing, erosie en ver-
drijving van inheemse volken van hun gronden.  
 

Er is veel genetisch gemodificeerde soja in omloop. Daarin is een gen 
ingebracht bijv. om hogere opbrengst te krijgen of om de boon 
bestand te maken tegen krachtige bestrijdingsmiddelen. 
Hoewel veel Europese fabrikanten zeggen in voedingsmiddelen alleen 
niet gemodificeerde sojabonen te gebruiken, twijfelen anderen of dit 
wel goed controleerbaar is. Met name in Argentinië en in  de VS is heel 
veel gemodificeerde soja in omloop en dikwijls worden oogsten 
gewoon gemengd in de opslagsilo’s of in de bulkschepen die de soja 
naar Europa vervoeren. 

P R O B L E M E N  V A N  D E  S O J A T E E L T   
Soja is de afgelopen jaren uitgegroeid tot een van de belangrijkste 
handelsgewassen ter wereld.  Sinds het einde van de vorige eeuw 
wordt steeds meer soja verbouwd in Zuid-Amerika, met name in 
Brazilië, Argentinië en  Bolivia. De sojateelt groeit er erg snel. In 2004 
was het soja areaal 38 miljoen hectare.  Elk jaar komt er 3,7 miljoen 
hectare bij (de oppervlakte van Nederland). 

G E B R U I K  
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Kwalijke gevolgen die samenhangen met deze soja teelt zijn : 

• De natuur wordt vernietigd 

∗ Elk jaar wordt er een oppervlakte zo groot als Nederland ontbost 
voor nieuwe productie. Voor het drogen van de soja wordt ook weer 
bos omgekapt om met dat hout de drogers te stoken. 

∗ Door deze landbouw in voormalige bosgebieden verdampt er vier 
keer zoveel water, het grondwaterpeil zakt. Regen en wind krijgen 
vrij spel, de kale grond droogt sneller uit. Erosie van de grond is het 
gevolg en er treedt verwoestijning op. 

∗ Ondanks wetgeving van de landsregeringen die de ontbossing ver-
bieden en weinig kapvergunningen afgeven wordt er toch illegaal op 
grote schaal gekapt en gaat de ontbossing steeds sneller. 

∗ Door het gebruik van bestrijdingsmiddelen worden het land en het 
grondwater vervuild. Mensen worden ziek van het drinkwater. Vissen 
sterven uit in de rivieren. In het plaatsje Urucui in Noord Brazilië 
stierven in febr. 2006  zeventien arbeiders vanwege het groot-
schalige en slordige gebruik van bestrijdingsmiddelen. 

•  Sociale problemen 

∗ De groot grondbezitters die de soja grootschalig produceren ver-
drijven lokale gemeenschappen en inheemse volken van hun 
landbouwgronden. Regelmatig zijn daarover gewelddadige conflicten, 
die vrijwel altijd gewonnen worden door de grote heren met hun 
knokploegen, die niet terugschrikken voor moord. Tienduizenden 
families moeten elders een onderdak zoeken of in de stad of in de 
beboste gebieden waar zij weer bos moeten omkappen om in leven 
te blijven, totdat zij weer verjaagd worden. 

∗ Regelmatig komt op de grote bedrijven slavernij  voor. 
Op de fazenda Cormos worden arbeiders ingezet, die  
na de mechanische ontbossing het overgebleven hout 
moeten ruimen. De arbeiders staan niet geregis-
treerd, zij werken zeven dagen per week, tien uur per 
dag, zonder beschermende kleding. Er zijn 15 jarigen 
bij. De huisvesting bestaat uit geïmproviseerde 
barakken, met daken van plasticfolie, zonder zijwanden. Er zijn geen 
sanitaire  voorzieningen, drinkwater en EHBO ontbreken.  
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De door het bedrijf of een tussenpersoon  aan de arbeiders ter 
beschikking gestelde goederen (voedsel, kleding, sterke drank, rookwaar) 
worden tegen woekerprijzen ingehouden op het loon, waardoor de 
arbeiders de facto allemaal schuld hebben bij de fazenda 
(schuldslavernij). De eigenaar van deze fazenda is beboet door het 
Braziliaanse Ministerie van Arbeid. Deze slavernij komt echter 
veelvuldig voor. Er werden vorig jaar minstens 100 bedrijven beboet. 

∗ Deze grootschalige sojaproductie veroorzaakt werkeloosheid. 
Een grote sojaplantage gebruikt slechts 1 werknemer per 400 ha. De 
kleinschalige landbouw  gebruikt 80 mensen voor diezelfde 400 ha. 
Het platteland loopt leeg en de mensen vestigen zich in de 
sloppenwijken van de grote steden. Er is daar echter geen werk voor 
de laaggeschoolde plattelander. Het gevolg is: werkeloosheid 
armoede, en als neveneffect: prostitutie en criminaliteit. 

∗ De lokale voedselproductie komt in het gedrang in grote delen van 
het platteland, omdat de kleine boeren, die moeten voorzien in de 
plaatselijke behoeften van hun land, verdreven zijn. 
Steeds meer voormalige boerenfamilies zijn zwaar ondervoed. Ook 
dat drijft hen weer naar de stad. 

• Repressie van maatschappelijke groepen. 

Individuen, maatschappelijke organisaties en media, die zich kritisch 
opstellen tegenover de soja-industrie worden regelmatig geïntimideerd  
en vervolgd wegens smaad. Een zuster werd vermoord en een 
journalist, die onderzoek deed naar banden tussen de soja-industrie en 
politici, zou vermoord worden. Het moordcomplot werd ternauwernood 
verijdeld. 

P R O B L E M E N  V A N  D E  S O J A V E R W E R K I N G  
In Zuid Amerika wordt een gedeelte van de soja verwerkt tot sojameel 
en sojaolie. Maar heel veel soja wordt als sojaboon geëxporteerd. 
Als de soja ter plaatse verwerkt wordt heeft 
de verwerkingsfabriek massa’s hout nodig. 
Een middelgrote fabriek gebruikt 600 m3 
brandhout per dag. Dat brengt weer 
ontbossing te weeg en uitdroging van de 
grond. 
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Na China is Nederland de grootste importeur van soja. In 2004 
importeerden Nederlandse bedrijven ruim elf miljoen ton sojabonen en 
7 miljoen ton sojaschroot (sojameel). Dat is meer dan dertig procent 
van de hele Europese invoer van soja. Tweederde daarvan wordt weer 
geëxporteerd (om deze soja in Nederland te telen zou anderhalf miljoen 
hectare landbouwgrond nodig zijn – 40% van de oppervlakte van Nederland).  
90% van de geïmporteerde soja wordt verwerkt als veevoer voor 
varkens, kippen en runderen. Alle grote Nederlandse veevoederbe-
drijven gebruiken sojameel en sojaolie, die geproduceerd is ten koste 
van 't milieu en de kleine boeren in Zuid-Amerika.  
Zo wordt de productie van ons karbonaadje, ons 
biefstukje, ons drumstickje, ons eitje en ons 
glaasje melk mogelijk gemaakt over de rug van de 
arme Zuid-Amerikaanse boerenbevolking. 
 

De grootste importeur van soja in Nederland is Cargill BV, een dochter 
van Cargill Inc., een multinational met 240.000 werknemers in 59 
landen. Cargill BV hoort met 2000 werknemers tot de 20 grootste 
bedrijven in Nederland. Cargill BV houdt zich bezig met de handel in 
suiker, kunstmest, veevoedergrondstoffen en dergelijke.  
De eigen verwerkingsfabriek van sojabonen heeft een verwerkings-
capaciteit van 3.300 ton soja per dag. Een heel klein gedeelte van het 
sojameel en de sojaolie wordt verder verwerkt voor menselijke 
consumptie. De rest gaat allemaal naar veevoeder producenten.  
 

DE NEDERLANDSE SOJACOALITIE. 

W A T  I S  D E  N E D E R L A N D S E  S O J A C O A L I T I E  ?  
De mondiale sojaproblematiek vraagt om 
mondiale oplossingen. Daarom hebben 
tien Nederlandse niet gouvernementele 
organisaties (waaronder Cordaid, Icco, 
Kerkinactie,Greenpeace) zich georganiseerd  
in de Nederlandse Sojacoalitie om samen 
met een groot aantal organisaties over de 
hele wereld de problematiek te bespreken 
en te kijken wat er  te doen is aan het 
oplossen,  c.q afzwakken van de nadelen. 

Een Argentijnse Indianenstam 
moet binnenkort verhuizen om 
plaats te maken voor soja, het 
voer voor Europese varkens. 
Miljoenen hectares worden er 
al verbouwd, en het is nóg niet 
genoeg. Zelfs de laatste 
reepjes Argentijns oerbos 
worden nu neergemaaid. 
Het is om nooit meer op te 
houden met huilen. 
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Zij onderhoudt contacten met Zuid-Amerikaanse Boerenorganisaties, 
lokale bevolkingsgroepen die verdreven zijn door de oprukkende 
sojateelt, met kleine sojaboeren, met organisaties die lobbyen tegen 
het landbouwbeleid van de wereldhandelsorganisatie (WTO) en met 
organisaties  die  zich richten op de discussie rond genetisch gemani-
puleerde soja. 

W A T  W I L  D E  N E D E R L A N D S E  S O J A C O A L I T I E  ?  
Gezien de omvang en de urgentie van de problemen dringt de coalitie  
bij alle relevante spelers er op aan om bij te dragen aan het terug 
dringen van de negatieve impact van productie, transport, verwerking 
en consumptie van soja. Enerzijds door te streven naar een ver-
antwoorde productie  en naar vervoer en verwerking waarbij rekening 
gehouden wordt met DUURZAAMHEID (leefbaarheid van de aarde ook voor 
de toekomst: verbruik van gas en olie, ontbossing, CO2 uitstoot etc.). 
Anderzijds door een discussie op te starten over de rol van onze bio-
industrie (grootschalige productie van vlees) en  onze vleesconsumptie bij 
deze problematiek. 
De coalitie richt zich tot consumenten, bedrijfsleven en bestuurders om 
de effecten van de sojateelt onder de aandacht te brengen. Zij 
probeert samen met hen te zoeken naar oplossingen. 

• Wat kunnen Nederlandse consumenten doen ? 

De coalitie probeert de consument te informeren over de problematiek 
en over de negatieve gevolgen  met als belangrijke punten: 
∗ Aandacht voor de relatie tussen de (Nederlandse) vleesconsumptie 

en de verslechtering van het milieu en de sociaal economische 
situatie in  productielanden. Door minder 
vlees te eten of door biologisch vlees te 
eten, waarbij de dieren gevoed zijn met 
graan of andere producten  in Nederland 
geteeld, kan iedereen een bijdrage leveren 
(cfr. bijdrage: Eten is Geweten in werkcahier 38).  

∗ Nederlandse consumenten kunnen, samen 
met de sojacoalitie,  druk uitoefenen op de 
importeurs en verwerkers dat zij door middel 
van inkoopcriteria zorgen voor een meer 
verantwoorde sojateelt. 

Een verslaggever in een 
Nederlands eethuis at 
zijn bordje niet leeg en 
wilde  wat over was aan 
de varkens voeren. Maar 
dat mag niet.  
De bossen in Argentinië 
mogen wel voor onze 
beesten gerooid worden, 
maar tweedehands patat 
mag in Nederland niet 
aan de varkens worden 
opgevoerd. 
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∗ Nederlandse consumenten kunnen door vragen 
te stellen in de supermarkt en bij bedrijven  druk 
uitoefenen, zodat maatschappelijk verantwoord 
ondernemen  serieus genomen wordt. 

• Wat kunnen de bedrijven doen ?  

Ook bedrijven hebben een verantwoordelijkheid. 
Binnen een breed samenwerkingsverband van Braziliaanse niet 
gouvernementele organisaties zijn sociale en ecologische minimum-
criteria opgesteld voor de productie van soja. 
De leden van de sojacoalitie spreken in Nederland gevestigde 
bedrijven, multinationals en  banken aan te letten op het voldoen aan 
deze minimumeisen, zoals: 
∗ de soja is geproduceerd met inachtneming van de lokale wetgeving 

op het gebied van landbezit, arbeidsrechten, het milieu en de vrijheid 
om zich te organiseren voor de arbeiders. 

∗ de soja productie en het transport hebben niet geleid tot aantasting 
van ecologisch waardevolle gebieden, zoals tropisch regenwoud of 
savannes. 

∗ de soja productie voldoet aan de nationale en internationale 
milieueisen met betrekking tot beheer van water en bodem. 

∗ de soja is geproduceerd op percelen van beperkte omvang (met het 
oog op de bescherming van biodiversiteit en de bescherming van lokale 
boeren) en om erosie tegen te gaan. 

∗ verdere ontbossing moet worden tegengegaan. Soja mag niet afkom-
stig zijn van grond, die na een nader te bepalen datum, is ontbost. 

∗ er wordt markttoegang geboden aan klein-
schalige producenten. 

∗ de soja is niet genetisch gemanipuleerd. 

• Wat kunnen Nationale overheden doen ? 

Alleen de nationale overheden kunnen 
regelgeving maken en de naleving contro-leren 
die alle bedrijven ertoe verplichten concrete 
maatregelen te nemen om te komen tot 
verduurzaming van de sojaketen.  De sojacoalitie 
stimuleert hen om tot zo’n regelgeving te komen. 

Het gebruik van 
‘genetically modified 
organisms’ oftewel 
GMO’s, moet netjes 
op etiketten worden 
vermeld, dacht de 
Keuringsdienst. 

Fout. 
Op de ham, het 
kippenboutje en de 
speklap wordt nooit 
gemeld dat het beest 
is vetgemest met 
GMO’s. 
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V E R S C H I L  V A N  M E N I N G  T U S S E N  O R G A N I S A T I E S    
De soja coalitie had een grote inbreng in de eerste ronde-tafel- 
conferentie over de sojateelt in Brazilië, 17 en 18 maart 2006. Daar 
zaten aan tafel: De multinationals (die de sojaboon zo goedkoop mogelijk 
willen inkopen), de overheden van Argentinië, Brazilië en Paraguay (die 
veel soja export nodig hebben om hun schuldenlast te kunnen af betalen), en 
maatschappelijke organisaties (die wijzen op de sociaal-economische en 
ecologische gevaren van de grootschalige productie van soja).  
Het resultaat van de vergadering van twee dagen was minimaal. De 
tegenstellingen tussen de partijen was te groot. In de slotverklaring 
staat alleen dat de huidige productievorm van soja leidt tot problemen, 
zonder dat die problemen verder benoemd worden. 
Wim Gorris van Cordaid, die in het organisatiecomité zat, was toch nog 
een beetje positief: “Stel je voor, de vertegenwoordiger van de 
machtigste en grootste sojaproducent van Brazilië, Grupo Andre Maggi, 
was aanwezig en hoorde de kritiek. Het erkennen van de problemen 
door deze grote bedrijven is al pure winst. Het is een eerste stap van 
bewustwording. Je moet in de slottekst niet het onderste uit de kan 
willen halen. Het is al mooi dat zij luisteren”. 
Maar opvallend is wel dat Europese maatschappelijke organisaties 
tegenspel kregen  van verschillende maatschappelijke organisaties 
waarmee zij samen werken in de Zuid-Amerikaanse landen. Die organi-
saties hebben geen enkel vertrouwen in overleg met de multinationals. 
Veel eigenlandse organisaties zeggen: “Verantwoorde groei van de 
soja-industrie is een leugen. Waar monocultuur is kan geen verant-
woorde groei bestaan; waar grote landbouwbedrijven zijn, kunnen 
geen kleine boeren bestaan. Er moet een einde komen aan de 
monocultuur van soja, die land en volk verpest".   
De organisatoren hadden het probleem van genetisch gemodificeerde 
soja buiten de te bespreken onderwerpen gehouden, maar de 
eigenlandse organisaties zeggen dat dit een hoofdonderwerp had 
moeten zijn. Als er niet vlug ingegrepen wordt bestaat er nog alleen 
genetische gemodificeerde soja. 
De organisatoren denken dat het goed is om verder te gaan met de 
onderhandelingen met de grote bedrijven. Vanaf de zijlijn druk blijven 
uitoefenen. De bedrijven nemen de beslissingen, maar wij kunnen 
proberen, die beslissingen een beetje te beïnvloeden.  
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SOJA EN GEZONDHEID 

Veel  voordelen zijn bekend,  maar er zijn ook nadelen. Soja bevat 
namelijk ook een groot aantal stoffen, die onze gezondheid negatief  
beïnvloeden. Wetenschappers vragen zich af of de voordelen wel 
opwegen tegen de nadelen.  

• Voordelen: 

∗ Soja is zeer voedzaam, en is rijk aan proteïne (eiwit) en magnesium. 
De proteïne is van uitstekende kwaliteit omdat het alle essentiële 
aminozuren bevat. Magnesium heeft een belangrijke invloed op de 
gezondheid van de beenderen, het hart en de slagaders. 

∗ Soja is een goede bron van lecithine en vitamine E en daardoor  
vermindert het risico op hartkwalen, het verlaagt het cholesterol-
gehalte en vermindert aderverkalking.   

∗ Soja helpt tegen botontkalking. 
∗ Soja verlaagt het risico op sommige vormen van kanker (hormoon-

afhankelijke kankers: zoals borstkanker, prostaatkanker en baarmoeder-
kanker). 

∗ Soja verlicht de symptomen van de menopauze (de consumptie van 
soja kan worden gezien als een natuurlijke vorm van vervangende 
hormonentherapie). 

∗ Soja stimuleert de verbranding van vetten waardoor 
overgewicht verminderd wordt. 

∗ Soja vermindert mannelijke kaalheid. 

• Nadelen:  

∗ Zo zit er een stof in soja die de werking van enzymen blokkeert, 
waardoor de opname van eiwitten beperkt wordt. Tekorten aan 
eiwitten kunnen weer tekorten aan aminozuren veroorzaken.  

∗ Ook bevat soja de stof lecithine, die het voor de darmen moeilijker 
maakt om bouwstoffen uit de voeding op te nemen. Daardoor 
kunnen weer tekorten ontstaan aan belangrijke vitamines zoals de 
vitamines  A, D, E, B12 (zie boven bij voordelen). 

∗ Soja belemmert ook de opname van zink. Vegetariërs zouden niet 
blindelings moeten vertrouwen op sojaproducten.  
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∗ Soja extract kan borstkanker veroorzaken blijkt uit onderzoek bij 
vrouwen die soja gebruiken om borstkanker te voorkomen.  
(zie boven bij voordelen). 

∗ Tofu (=Tahoe), 'n sojaproduct, versnelt veroudering van de hersens. 
∗ Sojamelk kan kleine jongetjes impotent maken. 
∗ Er zijn mensen die allergisch zijn voor de eiwitten in soja. 
 

Nota: 3000 jaar geleden aten de Chinezen al soja, maar alleen in 
gefermenteerde vorm. Dit was de enige manier volgens hen om 
soja geschikt te maken voor consumptie. Anders was het 
gevaarlijk voor de gezondheid.  (Het fermenteren zou volgens  de 
Chinezen de negatieve werkingen inperken. Redactie). 

 

(De hier aangehaalde gegevens zijn allen ontleend aan wetenschappelijke 
artikelen, die te vinden zijn op internet, geschreven van 2002 tot 2005. 
Redactie). 
 
 

SOJA-VARIA 

1. Momenteel is er een overproductie van soja op de wereldmarkt 
 
De prijs per kilo droge soja gaat daarom omlaag. 
Het gevolg is dat veel kleinere sojaboeren (1000-2000 ha) 
in financiële problemen zitten vanwege investeringen in 
grond, investeringen in genetisch gemodificeerde bonen 
als pootgoed en in dure bestrijdingsmiddelen, als ook 
vanwege mindere opbrengst door de het uitdrogen van de grond. 
Zo zijn er in Brazilië bijv. al verwerkingsfabrieken die sluiten omdat de 
kosten niet meer opwegen tegen de baten. 
 
2. Waarvoor gebruiken we soja? 
 
90% van de geïmporteerde soja wordt gebruikt als eiwitbron voor 
veevoeder. Een gedeelte van de  rest is voor menselijke consumptie, 
vooral in olie; maar ook in margarine,  chocolade, sauzen, vitaminepro-
ducten, koek en gebak. (Men zegt dat ruim 60% van de levensmiddelen die 
we kopen in de supermarkt soja bevatten).  
Verder  wordt soja verwerkt in industriële producten zoals verf, lijm, 
drukinkt, cosmetica en brandblusmiddelen. 
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3. Gemodificeerde soja kan niet goed tegen droogte 
 

Vanwege ontbossing en erosie door de grootschalige sojateelt komen 
in Brazilië tegenwoordig meer perioden van extreme droogte voor en 
de perioden van droogte zijn ook erger dan vroeger. Er wordt soms 
gemodificeerde soja gebruikt, die de multinationals verkopen omdat zij 
meer zou opbrengen en omdat zij beter tegen onkruid 
bestrijdingsmiddelen kan. De ervaring is dat deze gemodificeerde soja 
slechter tegen de droogte kan en in geval van droogte een veel 
slechtere opbrengst heeft dan de gewone traditionele soja. 
 
4. De grootschalige varkens- en kippenbedrijven zullen 

verdwijnen uit West Europa 
 

Momenteel is West-Europa, met name rond de grote 
havensteden, nog volgebouwd met industriële kippen- en 
varkenshouderijen. Dat kippen- en varkensvlees wordt over 
de hele wereld afgezet. De meerwaarde en de mest blijven 
in West Europa. 
 

Maar dit verhaal is echter al bijna verleden tijd. 
West-Europese grote bedrijven trekken nu met hum kippen en 
varkensbedrijven naar de andere kant van de oceaan; daar waar soja 
en maïs in overvloed groeien. Vanuit Brazilië exporteert men 
momenteel kippen- en varkensvlees rechtstreeks naar Japan, Saoudi 
Arabië en Rusland. Zij zullen de West-Europese bedrijven weg-
concurreren.  
Je zou dat een gunstige ontwikkeling kunnen noemen, maar: de 
boeren in Brazilië zitten in de tang van de contractteelt, in de fabrieken 
worden de arbeiders uitgebuit, voor de opfok gebruikt men veel 
hormonen. Voor vijftig euro cent koop je in Parana, Brazilië, een 
geplukte kip. Over dierenwelzijn en hormonen praat men niet. De 
aanval op de Europese markt is reeds begonnen.  Voor varkensvlees 
geldt hetzelfde als voor kippenvlees. 
 
5. De Rabobank investeert in de grootschalige landbouw in Brazilië 
 

De Rabobank, de coöperatieve bank uit de Nederlandse boerenstal, 
trekt de komende jaren 150 miljoen euro uit om in Brazilië een krediet 
portefeuille van 2 miljard dollar op te bouwen. De Rabobank 
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woordvoerder zegt: “Je hebt daar boerenbedrijven, die zo groot zijn als 
heel Nederland, met waarden van vijftig miljoen dollar of meer. Een 
krediet van een half miljoen dollar is voor ons niet interessant.”  
Waarom zo nodig in Brazilië? In Brazilië bungelt de officiële rente 
tussen de 18% en 20%. Banken kunnen zelfs tot 40% vragen. Je zou, 
als bank, voor minder de grote plas oversteken om de grootgrond-
bezitters te helpen het amazonewoud  plat te walsen. 
 

(De informatie voor deze varia komen uit het boek  “Kruisende schepen in de 
nacht”, Soja over de oceaan, van Luc Vankrunkelsven o. praem.  
Een bundeling van 45 columns over soja). 
    
6. Mens- en natuurvriendelijk geteelde soja geïmporteerd in Nederland. 
 
Een jaar geleden werd in Genève een vergadering belegd over de 
verantwoord geteelde soja. Verschillende multinationals en maat-
schappelijke organisaties zaten daar aan tafel. Zij namen het besluit 
om  te werken aan de teelt van  meer duurzaam geproduceerde soja.  
Zij zijn nog steeds in gesprek om de criteria voor duurzame  soja op te 
stellen. 
  Intussen is de zuivelcoöperatie Campina in samenwerking met de 
stichting Natuur en Milieu, het Wereld Natuur Fonds en Solidaridad 
begonnen haar verantwoordelijkheid te nemen door verantwoord 
geteelde soja te bestellen. De soja komt van kleine boeren 
gemeenschappen in Zuid Brazilië. Voor de teelt zijn geen tropische 
bossen verdwenen en de rechten van de lokale bevolking zijn 
gerespecteerd. In de haven van Rotterdam zijn de eerste 10.000 ton 
aangekomen. De soja zal verwerkt worden tot veevoeder. 
 

(Bericht uit Onze Wereld, dec. 2006.  Hierbij mag worden opgemerkt dat het 
bericht niet spreekt over het al of niet gebruik van gemodificeerde soja. Het 
lijkt erg moeilijk te garanderen dat er geen gemodificeerde soja tussen zit, 
want ook de kleine boeren in Zuid -  Brazilië gebruiken dikwijls gemodificeerde 
soja. Redactie).  
 

7. Producten voor meer dan 99% bestaande uit soja. 

Ingrediënten gewonnen uit sojabonen zijn onder andere soja-eiwit, 
sojameel en plantaardige olie. Wat er overblijft van de sojabonen als er 
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olie uit is geperst, heet sojaschroot. Vanwege het hoge eiwitgehalte 
wordt dit veel verwerkt in veevoer. Ook het additief lecithine (E322) 
wordt grotendeels uit sojabonen gemaakt, deze stof werkt als een 
emulgator. Door soja-eiwit te hydrolyseren wordt het Chinese vetsin 
verkregen dat wordt gebruikt als aroma in soepen en sauzen  
(hydrolyseren is een chemische reactie waarbij 'n stof - in dit geval soja-eiwit - 
wordt gesplitst met behulp van water). 
Daarnaast is soja de basis voor onder andere sojamelk, tofu (tahoe) en 
tempeh. 

-Sojamelk wordt gemaakt door geweekte sojabonen te vermalen met 
water. De vloeistof die overblijft na het zeven wordt 
sojamelk genoemd. Normaal heeft sojamelk een bonen-
smaak die gewaardeerd wordt door Aziaten. In Westerse 
landen wordt deze smaak over het algemeen niet zo lekker 
gevonden. Door andere verwerkingstechnieken te gebruiken 
kan deze bonensmaak verminderd worden.  

-Tofu of tahoe (ook sojakaas genoemd) wordt bereid van sojamelk. Tofu 
en tahoe zijn twee benamingen voor hetzelfde product. Tofu is de 
Chinese naam, tahoe de Indonesische. De sojamelk wordt met een 
zuursel gestremd (net zoals bij de bereiding van kaas),  waardoor de 
eiwitten samenklonteren. Daarna wordt het vocht verwijderd en de 
vaste massa in blokken gesneden. Tofu is een neutraal 
smakend product dat gemakkelijk de smaak van andere 
ingrediënten overneemt. Tofu is rijk aan eiwitten en B-
vitaminen. In tegenstelling tot sojamelk bevat tofu ook veel 
calcium. Dit is te danken aan het benodigde stremsel.  
 
-Tempeh is een koek van sojabonen die gemaakt wordt door gepelde 
sojabonen te weken, te koken en te fermenteren met een schimmel, 
Rhizopus oligosporus genaamd. Dit duurt twee dagen. Door de 
fermentatie klitten de sojabonen samen tot een koek. Tempeh is rijk 
aan vezels doordat de gehele sojaboon gebruikt wordt. Het 
fermentatieproces zorgt er ook voor dat de verteerbaarheid van de 
sojaboon verbetert (Fermenteren is het omzetten van de aanwezige stoffen 
door middel van organismes; schimmels, bacteriën of gisten). 
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Psalm Psalm Psalm Psalm     23232323    
    
    

Mijn bankrekening is mijn bescherming, mij zal niets ontbreken.Mijn bankrekening is mijn bescherming, mij zal niets ontbreken.Mijn bankrekening is mijn bescherming, mij zal niets ontbreken.Mijn bankrekening is mijn bescherming, mij zal niets ontbreken.    

Zij doet mij nederzitten op hoogpolig tapijtZij doet mij nederzitten op hoogpolig tapijtZij doet mij nederzitten op hoogpolig tapijtZij doet mij nederzitten op hoogpolig tapijt    

eeeen voert mij centraal verwarmd naar 'n comfortabele oude dag.n voert mij centraal verwarmd naar 'n comfortabele oude dag.n voert mij centraal verwarmd naar 'n comfortabele oude dag.n voert mij centraal verwarmd naar 'n comfortabele oude dag.    

Kleurige TVKleurige TVKleurige TVKleurige TV----programma's verkwikken mijn ziel.programma's verkwikken mijn ziel.programma's verkwikken mijn ziel.programma's verkwikken mijn ziel.    

    

Onze regering leidt ons op het spoor van de economische groeiOnze regering leidt ons op het spoor van de economische groeiOnze regering leidt ons op het spoor van de economische groeiOnze regering leidt ons op het spoor van de economische groei,,,,    

want dat heeft ze beloofd.want dat heeft ze beloofd.want dat heeft ze beloofd.want dat heeft ze beloofd.    

Zelfs al ga ik door een periode van diepe recessie, ik vreZelfs al ga ik door een periode van diepe recessie, ik vreZelfs al ga ik door een periode van diepe recessie, ik vreZelfs al ga ik door een periode van diepe recessie, ik vrees geen es geen es geen es geen 

kwaad, want mijn verzekeringsadviseur is met mij, zijn kwaad, want mijn verzekeringsadviseur is met mij, zijn kwaad, want mijn verzekeringsadviseur is met mij, zijn kwaad, want mijn verzekeringsadviseur is met mij, zijn 

polispakket en mijn overige pensioenrechten vertroosten mij.polispakket en mijn overige pensioenrechten vertroosten mij.polispakket en mijn overige pensioenrechten vertroosten mij.polispakket en mijn overige pensioenrechten vertroosten mij.    

    

De moderne economie richt voor mij een rijke dis aan, De moderne economie richt voor mij een rijke dis aan, De moderne economie richt voor mij een rijke dis aan, De moderne economie richt voor mij een rijke dis aan,     

voor de ogen van de miljoenen armen voor de ogen van de miljoenen armen voor de ogen van de miljoenen armen voor de ogen van de miljoenen armen     

waar ik het wel eens benauwd van krijg.waar ik het wel eens benauwd van krijg.waar ik het wel eens benauwd van krijg.waar ik het wel eens benauwd van krijg.    

De economische groei overlaadt mij met materiële welvaart, De economische groei overlaadt mij met materiële welvaart, De economische groei overlaadt mij met materiële welvaart, De economische groei overlaadt mij met materiële welvaart, 

vaak zelfs meer dan ik aan kan.vaak zelfs meer dan ik aan kan.vaak zelfs meer dan ik aan kan.vaak zelfs meer dan ik aan kan.    

Ja, consumptie en comfort zullen mij volgen Ja, consumptie en comfort zullen mij volgen Ja, consumptie en comfort zullen mij volgen Ja, consumptie en comfort zullen mij volgen     

van de wieg tot het graf.van de wieg tot het graf.van de wieg tot het graf.van de wieg tot het graf.    

Ik zal in de economie van de overvloed leven,Ik zal in de economie van de overvloed leven,Ik zal in de economie van de overvloed leven,Ik zal in de economie van de overvloed leven,    

tot in lengte van dagen...tot in lengte van dagen...tot in lengte van dagen...tot in lengte van dagen...    
    

bron onbekendbron onbekendbron onbekendbron onbekend     
 

Het is om nooit meer op te 
houden  met  huilen. 

 


